
OSAWA 74th2

佐野松桜
高等学校

赤見中学校

陸上競技場

西消防署

(

県)

山
形
寺
岡
線

野球場入口

(国)293

和風れすとらん
桃川

(市)国体道路

うどんそば
すなが

1、3、4、6、7区1、3、4、6、7区

1、3、4、6、7区1、3、4、6、7区

2、3、4、5区折返し2、3、4、5区折返し

1、3、4、6、7区1、3、4、6、7区

42.195kmコース全体図42.195kmコース全体図

旗
川

1、3、4、6、7区1、3、4、6、7区

1区スタート1区スタート

スタート・
中継所・
ゴール

スタート・
中継所・
ゴール

1、2、5、6、7区折返し1、2、5、6、7区折返し

3、4区折返し3、4区折返し

運動公園南

プール駐車場入口

出流原町山形入口

大門坂

赤見町



OSAWA 74th 3

佐野松桜
高等学校

赤見中学校

陸上競技場

西消防署

(

県)

山
形
寺
岡
線

野球場入口

(国)293

和風れすとらん
桃川

(市)国体道路

うどんそば
すなが

1、3、4、6、7区1、3、4、6、7区

1、3、4、6、7区1、3、4、6、7区

2、3、4、5区折返し2、3、4、5区折返し

1、3、4、6、7区1、3、4、6、7区

42.195kmコース全体図42.195kmコース全体図

旗
川

1、3、4、6、7区1、3、4、6、7区

1区スタート1区スタート

スタート・
中継所・
ゴール

スタート・
中継所・
ゴール

1、2、5、6、7区折返し1、2、5、6、7区折返し

3、4区折返し3、4区折返し

運動公園南

プール駐車場入口

出流原町山形入口

大門坂

赤見町

佐野松桜
高等学校

赤見中学校

陸上競技場

西消防署

(

県)

山
形
寺
岡
線

(国)293

和風れすとらん
桃川

(市)国体道路

うどんそば
すなが

野球場入口

運動公園南

プール駐車場入口

出流原町山形入口

大門坂

赤見町

2km、7km2km、7km

1km、6km1km、6km

4km、9km4km、9km

3km、8km3km、8km

42.195kmコース図42.195kmコース図

1区1区

旗
川

10km

スタートスタート
中継所・
ゴール
中継所・
ゴール

折返し折返し

陸上競技場正面玄関前をスタート後、プール駐車場入口を左折し外周を走行する。
プール駐車場入口を左折し、陸上競技場西側道路で折り返しを行い、西側から陸上
競技場南側駐車場へ入る 5kmのコースを 2 周する。 



OSAWA 74th4

佐野松桜
高等学校

赤見中学校

陸上競技場

西消防署

(

県)

山
形
寺
岡
線

野球場入口

(国)293

和風れすとらん
桃川

(市)国体道路

うどんそば
すなが

運動公園南

プール駐車場入口

出流原町山形入口

大門坂

赤見町

旗
川

42.195kmコース図42.195kmコース図

2,5 区2,5 区

1km1km
2km2km

折返し折返し

3km

スタート・
中継所・
ゴール

スタート・
中継所・
ゴール

折返し折返し

タスキ中継後、陸上競技場南側駐車場を出てプール駐車場入口を左折、佐野松桜高
等学校東側を折り返す。折り返し後はプール駐車場入口を右折し、陸上競技場西側
道路で折り返しを行い、西側から陸上競技場南側駐車場へ入る。 



OSAWA 74th 5

佐野松桜
高等学校

赤見中学校

陸上競技場

西消防署

(

県)

山
形
寺
岡
線

野球場入口

(国)293

和風れすとらん
桃川

(市)国体道路

うどんそば
すなが

運動公園南

プール駐車場入口

出流原町山形入口

大門坂

赤見町

旗
川

42.195kmコース図42.195kmコース図

2,5 区2,5 区

1km1km
2km2km

折返し折返し

3km

スタート・
中継所・
ゴール

スタート・
中継所・
ゴール

折返し折返し

タスキ中継後、陸上競技場南側駐車場を出てプール駐車場入口を左折、佐野松桜高
等学校東側を折り返す。折り返し後はプール駐車場入口を右折し、陸上競技場西側
道路で折り返しを行い、西側から陸上競技場南側駐車場へ入る。 

佐野松桜
高等学校

赤見中学校

陸上競技場

西消防署

(

県)

山
形
寺
岡
線

(国)293

和風れすとらん
桃川

(市)国体道路

うどんそば
すなが

野球場入口

運動公園南

プール駐車場入口

出流原町山形入口

大門坂

赤見町

スタート・
中継所・
ゴール

スタート・
中継所・
ゴール

7km7km

8km8km

1km、6km1km、6km

折返し折返し

折返し折返し

旗
川

42.195kmコース図42.195kmコース図

3区3区

4区4区

2km2km

3km3km

4km4km

1周目
2周目

8.1075km

8.0875km

タスキ中継後、1 周目は 5 ㎞コースを走行し、2 周目 3 ㎞コースを走行する。２区
間の端数（0.1075 ㎞と 0.0875 ㎞）については、陸上競技場西側道路で調整する。 



OSAWA 74th6

佐野松桜
高等学校

赤見中学校

陸上競技場

西消防署

(

県)

山
形
寺
岡
線

野球場入口

(国)293

和風れすとらん
桃川

(市)国体道路

うどんそば
すなが

運動公園南

プール駐車場入口

出流原町山形入口

大門坂

赤見町

2km2km

1km1km

4km4km

3km3km

旗
川

折返し折返し

42.195kmコース図42.195kmコース図

6,7 区6,7 区 5km

タスキ中継後、陸上競技場南側駐車場を出てプール駐車場入口を左折し外周を走行
する。プ ール駐車場入口を左折し、陸上競技場西側道路で折り返しを行い、西側か
ら陸上競技場南側駐車場へ入る。 

スタート・
中継所・
ゴール

スタート・
中継所・
ゴール



OSAWA 74th 7

佐野松桜
高等学校

赤見中学校

陸上競技場

西消防署

(

県)

山
形
寺
岡
線

野球場入口

(国)293

和風れすとらん
桃川

(市)国体道路

うどんそば
すなが

運動公園南

プール駐車場入口

出流原町山形入口

大門坂

赤見町

2km2km

1km1km

4km4km

3km3km

旗
川

折返し折返し

42.195kmコース図42.195kmコース図

6,7 区6,7 区 5km

タスキ中継後、陸上競技場南側駐車場を出てプール駐車場入口を左折し外周を走行
する。プ ール駐車場入口を左折し、陸上競技場西側道路で折り返しを行い、西側か
ら陸上競技場南側駐車場へ入る。 

スタート・
中継所・
ゴール

スタート・
中継所・
ゴール

佐野松桜
高等学校

赤見中学校

陸上競技場

西消防署

(

県)

山
形
寺
岡
線

野球場入口

(国)293

和風れすとらん
桃川

(市)国体道路

うどんそば
すなが

旗
川

21.0975kmコース全体図21.0975kmコース全体図

5区5区

5区5区

5区5区

5区5区

1、3、4区折返し1、3、4区折返し

2区折返し2区折返し

運動公園南

プール駐車場入口

出流原町山形入口

大門坂

赤見町

1、3、4、5区折返し1、3、4、5区折返し

2区折返し2区折返し

1区スタート1区スタート

スタート・
中継所・
ゴール

スタート・
中継所・
ゴール



OSAWA 74th8

佐野松桜
高等学校

赤見中学校

陸上競技場

西消防署

(

県)

山
形
寺
岡
線

野球場入口

(国)293

和風れすとらん
桃川

(市)国体道路

うどんそば
すなが

運動公園南

プール駐車場入口

出流原町山形入口

大門坂

赤見町

旗
川

21.0975kmコース図21.0975kmコース図

1区1区 6km

1km、4km1km、4km
2km、5km2km、5km

折返し折返し

スタートスタート
中継所・
ゴール
中継所・
ゴール

折返し折返し

陸上競技場正面玄関前をスタート後、プール駐車場入口を左折、佐野松桜高等学校
東側を折り返す。折り返し後はプール駐車場入口を右折し、陸上競技場西側道路で
折り返しを行い、西側から陸上競技場南側駐車場へ入る 3 ㎞コースを 2 周する。 

佐野松桜
高等学校

赤見中学校

陸上競技場

西消防署

(

県)

山
形
寺
岡
線

野球場入口

(国)293

和風れすとらん
桃川

(市)国体道路

うどんそば
すなが

運動公園南

プール駐車場入口

出流原町山形入口

大門坂

赤見町

旗
川

折返し折返し

スタート・
中継所・
ゴール

スタート・
中継所・
ゴール

21.0975kmコース図21.0975kmコース図

2区2区

1km1km

2km2km

3km3km

4km4km

4.0975km

折返し折返し

タスキ中継後、陸上競技場南側駐車場を出てプール駐車場入口を左折、出流原交差
点（信号機）南を折り返す。折り返し後はプール駐車場入口を右折し、陸上競技場
西側道路で折り返しを行い、西側から陸上競技場南側駐車場へ入る。



OSAWA 74th 9

佐野松桜
高等学校

赤見中学校

陸上競技場

西消防署

(

県)

山
形
寺
岡
線

野球場入口

(国)293

和風れすとらん
桃川

(市)国体道路

うどんそば
すなが

運動公園南

プール駐車場入口

出流原町山形入口

大門坂

赤見町

旗
川

21.0975kmコース図21.0975kmコース図

1区1区 6km

1km、4km1km、4km
2km、5km2km、5km

折返し折返し

スタートスタート
中継所・
ゴール
中継所・
ゴール

折返し折返し

陸上競技場正面玄関前をスタート後、プール駐車場入口を左折、佐野松桜高等学校
東側を折り返す。折り返し後はプール駐車場入口を右折し、陸上競技場西側道路で
折り返しを行い、西側から陸上競技場南側駐車場へ入る 3 ㎞コースを 2 周する。 

佐野松桜
高等学校

赤見中学校

陸上競技場

西消防署

(

県)

山
形
寺
岡
線

野球場入口

(国)293

和風れすとらん
桃川

(市)国体道路

うどんそば
すなが

運動公園南

プール駐車場入口

出流原町山形入口

大門坂

赤見町

旗
川

折返し折返し

スタート・
中継所・
ゴール

スタート・
中継所・
ゴール

21.0975kmコース図21.0975kmコース図

2区2区

1km1km

2km2km

3km3km

4km4km

4.0975km

折返し折返し

タスキ中継後、陸上競技場南側駐車場を出てプール駐車場入口を左折、出流原交差
点（信号機）南を折り返す。折り返し後はプール駐車場入口を右折し、陸上競技場
西側道路で折り返しを行い、西側から陸上競技場南側駐車場へ入る。



OSAWA 74th10

佐野松桜
高等学校

赤見中学校

陸上競技場

西消防署

(

県)

山
形
寺
岡
線

野球場入口

(国)293

和風れすとらん
桃川

(市)国体道路

うどんそば
すなが

運動公園南

プール駐車場入口

出流原町山形入口

大門坂

赤見町

旗
川

21.0975kmコース図21.0975kmコース図

3,4 区3,4 区 3km

タスキ中継後、陸上競技場南側駐車場を出てプール駐車場入口を左折、佐野松桜高
等学校東側を折り返す。折り返し後はプール駐車場入口を右折し、陸上競技場西側
道路で折り返しを行い、西側から陸上競技場南側駐車場へ入る。

1km1km
2km2km

折返し折返し

スタート・
中継所・
ゴール

スタート・
中継所・
ゴール

折返し折返し



OSAWA 74th 11

佐野松桜
高等学校

赤見中学校

陸上競技場

西消防署

(

県)

山
形
寺
岡
線

野球場入口

(国)293

和風れすとらん
桃川

(市)国体道路

うどんそば
すなが

運動公園南

プール駐車場入口

出流原町山形入口

大門坂

赤見町

旗
川

21.0975kmコース図21.0975kmコース図

5区5区 5km

タスキ中継後、陸上競技場南側駐車場を出てプール駐車場入口を左折し外周を走行
する。プ ール駐車場入口を左折し、陸上競技場西側道路で折り返しを行い、西側か
ら陸上競技場南側駐車場へ入る。 

2km2km

1km1km

4km4km

3km3km

折返し折返し スタート・
中継所・
ゴール

スタート・
中継所・
ゴール

佐野松桜
高等学校

赤見中学校

陸上競技場

西消防署

(

県)

山
形
寺
岡
線

野球場入口

(国)293

和風れすとらん
桃川

(市)国体道路

うどんそば
すなが

運動公園南

プール駐車場入口

出流原町山形入口

大門坂

赤見町

旗
川

21.0975kmコース図21.0975kmコース図

3,4 区3,4 区 3km

タスキ中継後、陸上競技場南側駐車場を出てプール駐車場入口を左折、佐野松桜高
等学校東側を折り返す。折り返し後はプール駐車場入口を右折し、陸上競技場西側
道路で折り返しを行い、西側から陸上競技場南側駐車場へ入る。

1km1km
2km2km

折返し折返し

スタート・
中継所・
ゴール

スタート・
中継所・
ゴール

折返し折返し



OSAWA 74th12

佐野松桜
高等学校

赤見中学校

陸上競技場

西消防署

(

県)

山
形
寺
岡
線

野球場入口

(国)293

和風れすとらん
桃川

(市)国体道路

うどんそば
すなが

運動公園南

プール駐車場入口

出流原町山形入口

大門坂

赤見町

旗
川

中学男子コース図中学男子コース図

全区間全区間 3km

陸上競技場正面玄関前をスタート後、プール駐車場入口を左折、佐野松桜高等学校
東側を折り返す。折り返し後はプール駐車場入口を右折し、陸上競技場西側道路で
折り返しを行い、西側から陸上競技場南側駐車場へ入る。タスキ中継は、すべて陸
上競技場南側駐車場で行う。

1区スタート1区スタート

1km1km
2km2km

折返し折返し

スタート・
中継所・
ゴール

スタート・
中継所・
ゴール

折返し折返し



OSAWA 74th 13

佐野松桜
高等学校

赤見中学校

陸上競技場

西消防署

(

県)

山
形
寺
岡
線

野球場入口

(国)293

和風れすとらん
桃川

(市)国体道路

うどんそば
すなが

運動公園南

プール駐車場入口

出流原町山形入口

大門坂

赤見町

旗
川

中学男子コース図中学男子コース図

全区間全区間 3km

陸上競技場正面玄関前をスタート後、プール駐車場入口を左折、佐野松桜高等学校
東側を折り返す。折り返し後はプール駐車場入口を右折し、陸上競技場西側道路で
折り返しを行い、西側から陸上競技場南側駐車場へ入る。タスキ中継は、すべて陸
上競技場南側駐車場で行う。

1区スタート1区スタート

1km1km
2km2km

折返し折返し

スタート・
中継所・
ゴール

スタート・
中継所・
ゴール

折返し折返し

佐野松桜
高等学校

赤見中学校

陸上競技場

西消防署

(

県)

山
形
寺
岡
線

野球場入口

(国)293

和風れすとらん
桃川

(市)国体道路

うどんそば
すなが

運動公園南

プール駐車場入口

出流原町山形入口

大門坂

赤見町

旗
川

中学女子コース図中学女子コース図

1km1km
2km2km

折返し折返し

スタートスタート
中継所・
ゴール
中継所・
ゴール

折返し折返し
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陸上競技場正面玄関前をスタート後、プール駐車場入口を左折、佐野松桜高等学校
東側を折り返す。折り返し後はプール駐車場入口を右折し、陸上競技場西側道路で
折り返しを行い、西側から陸上競技場南側駐車場へ入る。 
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タスキ中継後、陸上競技場南側駐車場を出てプール駐車場入口を左折、佐野松桜高
等学校南東側の坂で折り返す。折り返し後はプール駐車場入口を右折し、陸上競技
場西側道路で折り返しを行い、西側から陸上競技場南側駐車場へ入る。 タスキ中継
は、すべて陸上競技場南側駐車場で行う。
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